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						お探しの記事が見つかりませんでした

					
					
						
	当サイトをご覧頂きありがとうございます。
申し訳ありませんが、あなたがアクセスしようとした記事は削除されたかURLが変更されています。お手数をおかけしますが、以下の方法からもう一度目的のページをお探しください。
  １．検索して見つける

	  検索ボックスにお探しのコンテンツに該当するキーワードを入力して下さい。近いテーマのページのリストが表示されます。

	  
	  
	
	


	

  ２．カテゴリーから見つける

	  それぞれのカテゴリーのトップページからもう一度目的のページをお探しになってみてください。

	  カテゴリー一覧

	  	walkey

	サロンからのお知らせ

	ブログ

	膝の痛み

	足の痛み

	靴・フォームソティックス
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	            	                    [image: 最近、春とか秋がない…と言われるけど… 桜のシーズンになりました！ 暑いか寒いかしかない…なんて言われていますが、桜前線はやってきます！ 短い春を楽しみましょう！ 鳥取市では久松公園と袋川沿と鹿野ぐらいしか行きません 津山城は相変わらず人出が凄いので行けてません😓 城跡は桜の名所が多いですね！ でも、城って石の階段続きなので歩くのは大変です いつまでも元気に、城ぐらいサクッと歩いて上がりたいですね！  歩く力が弱ったと感じたら… ご相談ください！ 歩行力チェック、今月も3名様限定無料で行ってます！  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 今日は野球による肩・肘の怪我 最近、元球児さんが立て続けに来られたので、ちょっと野球の話 野球って子供の頃からされてる事の多い球技なので、昔の怪我とか慢性的になってる症状を引きずってる方多いんですよ 野球肘健診の手伝いに行ってたこともあって、比較的野球による痛みや不調を抱えた方を数多く診てました… 初期って本人さんはあまり痛みがないので気が付かないことが多いんです 子供さんが痛い！と言い出したら、けっこう進行してることが多い… 子供の成長期では骨と筋肉の成長バランスが良くないので、骨への影響が多いんですよ 野球してて（特に投手）小5〜中2くらいまでは要注意 リスクを減らすためには入念なストレッチ！ ボールを投げる動作はまず下半身から上半身への運動連鎖が大切なので、力の伝え方の見直しも行いましょう！  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 今日は健康づくりのための身体活動・運動ガイドについて  運動量は厚生労働省が推奨量を示しています！ 1日に60分も歩けって⁉︎ そんなに時間ないよ〜 治療効果を上げるために運動は必要だし、健康に直結するのは足の力（歩く力）なので、重要性は重々承知しています 運動メニューを提供することもあるのですが、その自分が1番運動が足りていないかもしれません…  運動ってハードルがいくつもあるんですよね… 自分にかけられる時間が少ない方はトレーニングにかけられる時間も少なくなります。 人が多いところは器具の待ち時間が発生することも… そもそもジムに行くのに時間かかったりすると、段々億劫になりがち。 着替えなどの準備もあるし、好きな時間にしたいと思っても開いてない場合もある… 自宅でするという方もトレーニングの方法がわからなかったり、動画を見て見よう見まねしてもやり方が間違っていたり、それに気がついていなかったり。 場合によっては怪我することも… 誰かに見られてないと続かない！って方もいます。  続かない理由はけっこう簡単に出てきます。  健康でいるためには運動は必要です。 もし、運動したいけどハードルに引っかかってしまうんです！って方はご連絡ください！  毎日簡単に自宅で長続きする運動あります！  https://solareblog.com/archives/1125  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 海外では下肢障害は足病医👣  日本の病院では内科、外科、皮膚科、眼科、整形外科…などで別れていますが、海外には足病医という足専門のお医者さんがいます。 身体が痛いから…と言っても、それぞれ痛いところで病院を選びますよね？ 日本には選択肢としてありませんが、足のことは足病医に診てもらいたいですね 海外の足病医も使用している矯正用インソールの取扱認定院なら探せます！ 足病学を学ぶ先生たちです！ どこの病院・治療院に行っても良くならなかった下肢の不調を抱えているあなた！ もう治らないと諦める前に診てもらって下さい  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
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外反母趾って足の
            
	                
	            	                    [image: 今日は外反母趾👣 外反母趾って足の指の付け根の痛み でも原因はそこじゃなーい 足のアーチが低下すると…足がぺたーっと開いて… 足の指が使えなくなって…指が明後日の方向向いちゃって… 関節に炎症が ガイドラインもいつのまにか新しくなって 知らない方も多いとのこと。 まず靴から合わせて、インソールで矯正を！ いつまでもマッサージしてても手術しても再発してしまいますよ！ 当院なら足の評価をして、足サイズの測定ができます！ そして海外の足病医が処方する矯正用インソール【フォームソティックス・メディカル】の取扱認定院です👣  外反母趾でお悩みの方 ご相談下さい！  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ニューバランスWW1880の黒をお取り寄せ 足評価をして、最適の靴をお勧めしたところ、今回はご依頼によりお取り寄せもしました！ いい靴を履かないと身体にとって良くないのはわかっていても、どれが合う靴なのかわからない…と。 お持ちの靴も状態など含めてチェックさせて頂きました！  インソールは靴屋さんやスポーツショップでも手に入りますが、当院が扱うのは矯正用インソールですので、そういったお店では売っていません。 一人一人に合うよう成形が必要なので、ネット販売なども出来ません。インソールがどんなに良いものでも、それを入れる靴の状態が悪ければ、せっかくの効果も発揮しきれません。2度手間になりますが、まず足の評価をして、合う靴を用意してからインソールの処方となります。 当院は足の評価、靴の相談、そして矯正用インソールの処方、全てを行えます！ 足に良い靴、インソールは多数あると思いますが、それはあなたに合った物ですか？ いつでもご相談下さい。  これからインソール処方です！ 歩くのも辛い状況で、気持ちも落ち込み…希望も持てない  今月は3名の方にインソールを処方しました。 海外の足病医が使用する、矯正用インソールの良さをお伝え出来て良かったです！ これからも足が痛くて困っている方々の希望になれるよう頑張りたいと思います！  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #ウォーキー #まちの治療院 #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 先日、東京にて歩行機能改善トレーニングの勉強会に参加してきました☺️  100年歩ける身体へ‼️ 歩行専用トレーニング【walkey】  参加された先生方が凄い方ばかりで、もうとにかく勉強になりました‼️ 楽しく、充実した勉強会でした😊 walkeyはいつでも触って頂けます🤗まだ世の中に10数台しかない、全く新しいトレーニングデバイスです👍  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康 #walkey #歩行専用 #歩行専用トレーニング #歩行専用トレーニングサービス]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 今月よりフォームソティックスメディカルの取扱を始めました😊 1人でも多く下肢の不調を改善したい…  気になる方はDMください☺️  #Solale #solare #SolareSalon #SolareSalon #ソラーレ #ソラーレサロン #鳥取県 #鳥取市 #柔道整復師 #健康運動 #formthotics #フォームソティックスメディカル #フォームソティックスメディカル取扱認定院 #フォームソティックスメディカル取扱認定者 #インソール治療 #整体 #整体サロン #コンディショニング #コンディショニングサロン #パーソナルトレーナー #ボディコンディショニング #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #美容と健康]
        
    



    
        
            ISTMの勉強会へ行って来ました‼️
よ
            	                    [image: ISTMの勉強会へ行って来ました‼️ よく言われる「筋膜リリース」をする器具 似たような物はいろんなメーカーから販売されていますが、鋳型が多いらしいです☹️ 鉄を溶かして流し込むため、気泡が出来て、穴があく… 小さな穴が肌に触れる面だったら、傷を発生させるかもしれません このガビランは流し込むのではなく、一つ一つ圧力を加えて作成 素材は医療用のメスと同じもの‼️ 医療系の資格取得者でないと講習しないという厳密な管理で、日本に300人もいないという技術です… プロ野球やサッカーチームが取り入れています⚾️⚽️  急性期の怪我、慢性の痛み ばね指やドケルバン病など 手術跡や火傷の瘢痕組織の修復も促すことができます‼️  ガビランを使った施術も行いますので、気になった方はメッセージをお送り下さい♪  今後とも宜しくお願いします‼️  #SolaleFavore #ソラーレファボーレ #ソラファボ #柔道整復師 #健康運動 #整体 #パーソナルトレーナー #人生100年時代 #健康寿命 #100歳まで自分の足で歩きたい #ボディコンディショニング #テクニカガビラン  #ガビラン #鳥取市 #鳥取整体 #鳥取市整体]
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								矯正用インソール【フォームソティックス・メディカル】
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								医療・介護に頼らない健康寿命を伸ばす方法
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